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Dilinin daima Allah’i zikretmekle i1slak kalmasina
devam et

Abdullah b. Busr -radiyallahu anh-"dan rivayet edildigine gére, bir adam: “Ey Allah’in
Rasli! islam'in nafile ibadetleri bana cok fazla geldi. Bana dyle bir sey sdyle ki ona

simsiki sarilayim.” dedi. «Dilinin daima Allah’i zikretmekle islak kalmasina devam et.»
[Sahih Hadis] [Tirmizi, ibn Mace ve Ahmed rivayet etmistir]

Bir adam, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e nafile ibadetlerin cogaldigini, bunlar
yapamayacak kadar zayif kaldigini hususunda sikayet etti. Sonra Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'den kendisine buyuk sevap kazandiran, kolay bir amel gosterip ona
sarilabilecegi bir yol tavsiye etmesini istedi. Bunun Uzerine Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- ona, dilinin her zaman Allah Teala'yi zikretmekle canli ve hareketli olmasini tavsiye
etti. Yani her vakit ve her durumda tesbih, tahmid, istigfar, dua ve benzeri zikirlerle mesgul
olmasini égutledi.
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