Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in sofrasi onunden
kaldinildiginda soyle soylerdi: «<Elhamdulillahi
hamden kesiran tayyiben mubaraken fihi, gayra
mekfiyyin vela muveddein vela mustegnen anhu
Rabbena. (Cok, temiz, bereketli, sonsuz ve terk
olunmayan, kendisinden mustagni olunmayarak
yapilan hamd Rabbimizedir.)»

Eb(d Umame -radiyallahu anh-, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in sofrasi énlinden
kaldirildiginda soyle sdyledigini haber vermistir: «Elhamdulillahi hamden kesiran
tayyiben mubaraken fihi, gayra mekfiyyin vela muveddein vela mustegnen anhu
Rabbena.(Cok, temiz, bereketli, sonsuz ve terk olunmayan, kendisinden mustagni

olunmayarak yapilan hamd Rabbimizedir.)»
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir]

Hadisin manasi: Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-, ashabina slnneti sozleri ve amelleriyle
ogretirdi. Yemegi bitirdikten sonra sdyle dua ettigi varid olmustur: "Sofrasi kaldirildiginda"
Yani, yemegini bitirdiginde énindeki yemek yedigi kaplari kaldirir ve «Elhamdulillah, Allah'a
hamdolsun» manasi, hakikatte ovgu ve sukrian tamami yalnizca Allah'a aittir. "Cokca
hamdeder" Yani, celaline, cemaline ve kemaline yakisir bir sekilde cok¢ca hamd eder ve
sayllamayacak kadar cok nimet vermesine sonsuz tesekklir eder ve cOmertligi
kicumsenemez (Allah'in nimetlerini saymaya calissaniz sayamazsiniz). "Tayyiben" Yani, riya
ve gosteristen arinmis demektir. "Mubareken" Geri cevrilmeyen kabul ile kabul edilmis,
cunkU bereketin manasi hayir olan seydir. "Gayra mekfiyyin" Yani, kuluna yeterli olan Allah -
Azze ve Celle-'ye hamd ediyoruz. O yaratmis oldugu mahlGkatina ihtiya¢ duymaz. Clinka O,
kimseye muhtac degildir. "Vela Muveddain", bizi terk etmemis oldugu icin O'na hamd ederiz.
Yani O, bizim hig¢ birimizi terk etmeden ihtiyaclarimizi karsilar.
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