Bizler, Allah Rasulu -sallallahu aleyhi ve sellem-
zamaninda yururken yerdik ve ayakta iken de
icerdik.

Abdullah ibn Omer -radiyallahu anhuma-'dan merf( olarak rivayet olunduguna gore o
soyle demistir: “Bizler, Allah Rasill -sallallahu aleyhi ve sellem- zamaninda ydrirken
yerdik ve ayakta iken de icerdik.”

[Sahih Hadis] [ibn Méace rivayet etmistir - Tirmizi rivayet etmistir - Ahmed rivayet etmistir]

Sahabelerin bu davranisi, ayakta iken yeme ve icmenin caiz olduguna delalet etmektedir. Bu,
Allah Ras(lU -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ikrari/onayi sebebiyledir. Fakat efdal olan, insanin
oturmus durumdayken yiyip icmesidir. Cunkd Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in yolu budur.
O, ayakta yemez ve icmezdi. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ayakta icmekten
yasakladigina dair gelen hadis sahih olarak sabittir. Ancak bu yasaklama tahrim/haram kilma
hakmunU icermemektedir. Ayakta icmek hakkinda meydana gelen ihtilafta tercihe en sayan
olan hikum, oturarak yeme ve icmenin daha guzel ve daha iyi oldugudur. Fakat ayakta yiyip
icmede de bir beis yoktur.
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