Biriniz esnedigi zaman elini, agzinin uzerine koysun.
Zira Seytan icine girer

Eb( Said el-Hudri -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore o soyle demistir:
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurdu: «Biriniz esnedigi zaman elini,

agzinin Uzerine koysun. Zira Seytan icine girer.»
[Sahih Hadis] [Muslim rivayet etmistir]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-, tembellik, doygunluk veya benzeri bir
sebeple agzini acarak esneyen kimseye, elini agzina koyup kapatmasini tavsiye etmistir.
Cunk( acik birakmasi halinde Seytan agzindan iceri girer. Eliyle agzini kapatmasi ise
Seytan'in iceri girmesini engeller.
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