Gercek babayigit, gureste rakibini yenen degil,
ofkelendigi zaman nefsine hakim olandir

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore, Rasdlullah -sallallahu aleyhi
ve sellem- sdyle buyurmustur: «Gercek babayigit, glreste rakibini yenen degil,
ofkelendigi zaman nefsine hakim olandir.»

[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- hakiki gucun beden gucu ya da kuvvetli kimselerle
glresmek olmadigini, asil gucli olanin 6fkelendiginde nefsi ile micadele edip onu kontrol
altina alan kimse oldugunu haber vermistir. Cliinkl bu nefsin kontrol altina alinip Seytan'a
galip gelmenin gostergesidir.
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