Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yemek
yedigi zaman uc¢ parmagini yalardi.

Enes ibn Malik ve Cabir ibn Abdullah -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine gére
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yemek yedigi zaman U¢ parmagini yalar ve
soyle derdi: «Sizden birinizin lokmasi dusecek olursa onu alsin ve Uzerindekileri
temizleyip yesin, onu seytana birakmasin.» Ayrica bize tabagi da siyirmamizi emreder
ve; «Bereketin, yemeginizin neresinde oldugunu bilemezsiniz.» derdi. Raslullah
-sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: «Hi¢ stphesiz ki seytan, yaptiginiz her
iste ve hatta yemeginizde dahi yaninizda hazir bulunur. Oyleyse birinizin yemeginden bir
lokma yere duserse onu alsin, Uzerine bulasan seyleri temizleyip yesin ve onu seytana
birakmasin. Yemegi bitirince de parmaklarini yalasin. Clinki bereketin, yemeginin

neresinde bulundugunu bilemez.»
[Bu hadisin her iki rivayeti de sahihtir] [Her iki rivayeti de Muslim rivayet etmistir]

Hadiste, seytandan uzak durulmasi ve seytanin, insanin islerinde onunla beraber oldugu,
bundan dolayi davranislarinda dikkatli olmasi tembih edilmektedir. insan (yemek icin) hazirlik
yapar ve ondan sakinir seytanin sislii géstermesine aldanmaz. insan icin yemekte bereket
vardir. insan, bu bereketin, yediginde mi, parmaklarinda kalanda mi, tabagin dibinde mi,
yemekten kalanda mi yoksa disen lokmada mi oldugunu bilmez. Bereketin hasil olmasi icin
bunlarin hepsine dikkat etmek gerekir. Bereket kelimesinin asli artma, hayrin sirekliligi ve
faydalanma demektir. Burada anlatiilmak istenen; yemekle beslenmek, kendi sonunu
selamette kilmak ve Allah Tealad’ya itaatte kuvvetli olmak kuvvetli hale gelmektir. Bazi
doktorlar, parmak uclarinin yemekte yalanmasinin, bir salginin salgilanmasini saglayarak
yemegin hazmini kolaylastirdigini zikretmislerdir.
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