“Ben bir yere dayanarak yemek yemem.”

Eb( Cuhayfe -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore soyle demistir: Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in yaninda bulunuyordum ve yanindaki bir adama: “Ben bir yere

dayanarak yemek yemem.” ded.i.
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir]

Bu hadiste Eb( Cuhayfe Vehb b. Abdullah es-Suvai -radiyallahu anh- bir kimsenin yastik yada
benzeri seye veyahutta iki elinden birisini yere koyup yaslanmasi gibi bir yere yaslanarak
yemenin Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in adeti olmadigini haber vermistir. Bilakis Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- bu oturus seklinden kacinmistir. Ciinkd bu oturus insana agirlik ve
tembellik veren cok yemegin davetcisidir. Bedene zarar vermeyide icerir. ClnkU Kisi
dayanarak yediginde yemeqin gectigi yol diz degil egimli olur. Tabiati Gzerine olmadigi icin
bundan kisi zarar gorebilir. Ayni zamanda yemek yerken bir yere dayanmak kibirlilige ve
mutevazi olmamaya delalet etmektedir.
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