“Bereket yemegin ortasina iner. Bu sebeple tabagin
ortasindan degil, kenarlarindan itibaren yiyiniz.”

ibn Abbas’dan rivayet edildigine gére Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle
buyurmustur: “Bereket yemegin ortasina iner. Bu sebeple tabagin ortasindan deqil,

kenarlarindan itibaren yiyiniz.”
[Sahih Hadis] [ibn Mace rivayet etmistir - Tirmizi rivayet etmistir - Eb(l Dav(d rivayet etmistir - Ahmed
rivayet etmistir - Darimf rivayet etmistir]

Bu hadis, bir tabak yada tepsi etrafinda toplanildiginda uygulanmasi gereken sofra arabindan
bahsetmektedir. Oyleki Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- ortaya konulan tabagin ortasindan
degil, kenarlarindan yenilmesini emretmistir. Ciink bu yemekte Allah'in bahsetmis oldugu
bereket ve hayir, yemegin ortasina iner. Yemegin bereketi; yemek az olsa bile cok kisiye
yeter, yemegin hazmi kolay olur, yemekten bir sey kalirsa el sirilmeden temiz olarak kalmis
olur, yemek yiyenlerden sonra gelenler ondan istifade ederler. Ancak yemegin ortasindan
baslamak yemegi ifsat eder ve sonradan gelen kimse onu cirkin gorlr ve ¢ok dahi olsa ¢Ope
atilir.
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