Ona soyleyiniz! Konussun, golgelensin, otursun ve
orucunu tamamlasin.

Abdullah b. Abbas -radiyallahu anhuma- soyle dedi: Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-
insanlara hitap ederken, ayakta duran bir adam gordid ve onun kim oldugunu sordu.
Ashab: O, Ebu israil’dir. Giineste durmayi, oturmamayi, gélgelenmemeyi, konusmamayi
ve surekli oruc tutmayi adamistir, dediler. Bunun uzerine Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem-: «Ona soyleyiniz! Konussun, golgelensin, otursun ve orucunu tamamlasin.»

buyurdular.
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir]

Bu sahabe glneste durmayi, oturmamayi, golgelenmemeyi, konusmamay!i ve yiyip icmeyi
terk etmeyi adamistir. Burada nefse eziyet etme, zorluk vardir ve haram olan bir adaktir.
Bundan dolayi Allah Ras(lu -sallallahu aleyhi ve selem- o sahabeye bunu yapmasini
yasaklamistir. Ancak orucunu tamamlamasini emretmistir. CinkU oru¢ mesru olan bir
ibadettir. Mesru olan bir ibadeti adayan kimsenin adadigi seyi yerine getirmesi farzdir. Her
kimse mesru olmayan bir ibadeti adarsa, onu yerine getirmesi gerekmez.
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