"Rasllullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, yemek
yemeksizin pespese bir kac gun ac olarak gecelerdi.
Ailesi de yiyecek aksam yemegi bulamazdi. Cogu
zaman ekmekleri arpa ekmegi idi."

ibni Abbas -radiyallahu anhumaé- séyle dedi: Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-,
yemek yemeksizin pespese bir kac gun ac olarak gecelerdi. Ailesi de yiyecek aksam

yemegi bulamazdi. Cogu zaman ekmekleri arpa ekmeqgi idi.
[Sahih Hadis] [ibn Méace rivayet etmistir - Tirmizi rivayet etmistir - Ahmed rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- glnlerce pespese yemek yemeden uyurdu. Ayni sekilde
hanimlari ve aileside bdyleydi. Cunkl onlar yiyecek aksam yemegi bulamazlardi. Cogu zaman
ekmekleri arpa ekmegi idi. Arpa ekmegi bugday ve diger ekmekten daha kolay bulunan bir

ekmekti.
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