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Allah’im! Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan ve
cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir azabindan sana
siginirim. Allah’im! Nefsime takva ver! Nefsimi
temizleyip arindir! Sen temizleyenlerin en
hayirlisisin. Sen o nefsin dostu ve mevlasisin.
Allah’im! Faydasiz ilimden, korkmayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana
siginirim

Zeyd b. Erkam -radiyallahu anh-'tan rivayet edildigine gore o soyle demistir: Size sadece
Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ne dedigini aktaracagim: O soyle dua ederdi:
«Allah'im! Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan ve cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir
azabindan sana siginirim. Allah’im! Nefsime takva ver! Nefsimi temizleyip arindir! Sen

temizleyenlerin en hayirlisisin. Sen o nefsin dostu ve mevlasisin. Allah’im! Faydasiz
ilimden, korkmayan kalpten, doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana

sIginirim.»
[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in dualarindan biri suydu: «Ey Allah'im! Sana siginirim ve
sana guvenirim»; bu, yararl bir c6zUm bulamamaktan kaynaklanan «caresizlikten», harekete
gecme iradesinin olmamasindan kaynaklanan «tembellikten»; cunkU caresiz olan ¢6zum
bulamaz, tembel olan da istemez, yapilmasi gerekeni yapmaktan kacinmaktan kaynaklanan
«korkakliktan», verilmesi gerekeni esirgemekten kaynaklanan «cimrilikten», fiziksel zayifliga
yol acan «bunama» ve yasliliktan ve «kabir azabindan» ve ona goturen sebeplerden dolayi
sana siginirm. «Allah’im! Nefsime ver» ona ver ve onu muvaffak kil «takvasini ver» itaatkar
davranislarda bulunarak ve gunahtan sakinarak «nefsimi temizleyip, arindir» ve onu
kotuliklerden ve kotu ahlaktan temizle, «Sen temizleyenlerin en hayirlisisin.» ve Senden
baska onu arindiran yoktur. «Sen o nefsin dostu ve mevlasisin.» Destekgisisin ve ona g6z
kulak olansin, «mevlasisin» islerini yonetensin. Rabbi ve sahibisin ve ona nimetler
bahsedensin. «Ey Allah’im! Fayda vermeyen ilimden sana siginirim» astroloji, falcilik ve sihir
gibi faydasiz bilgiden, ahirette faydasiz olan bilgiden veya amel edilmeyen bilgiden;
«Urpermeyen kalpten» sana karsl tevazu gostermeyen, teslim olmayan, huzur bulmayan,
seni anmakla teselli bulmayan bir kalpten, «doymayan nefisten»; Allah’in ona verdigi helal ve
guzel seylerle yetinmeyen, «duadan» reddedilen «kabul edilmeyen duadan (sana siginirim)»
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