Allah’im! Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan ve
cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir azabindan sana
siginirim. Allah’im! Nefsime takva ver! Nefsimi
temizleyip arindir! Onu en guzel arindiracak olan
sensin. Sen o nefsin dostu ve mevlasisin. Allah’im!
Fayda vermeyen ilimden, korkmayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana
siginirim

Zeyd b. Erkam -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore séyle demistir: Size sadece
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ne dedigini aktaracagim: O s6yle dua ederdi:
«Allah'im! Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan ve cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir
azabindan sana siginirim. Allah’im! Nefsime takva ver! Nefsimi temizleyip arindir! Onu
en guzel arindiracak olan sensin. Sen o nefsin dostu ve mevlasisin. Allah’'im! Fayda
vermeyen ilimden, korkmayan kalpten, doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan

sana siginirim.»
[Sahih Hadis] [Muslim rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in dualarindan biri de sudur: «Ey Allah'im! Sana siginirim»
Sana iltica eder ve sana siginirim. "Acizlikten"; faydali bir care ve imkan bulamamaktan,
"tembellikten"; bir isi yapma iradesinin bulunmamasindan. CunkU aciz olan, yapacak glcu ve
imkani bulamaz; tembel olan ise glici oldugu halde yapmak istemez. "Korkakliktan";
yapilmasi gereken ise cesaretle atilmaktan geri durmaktan, "cimrilikten"; verilmesi gereken
seyi vermemekten, "ihtiyarliktan"; yashhgin bedeni zayif dislren halinden, "kabir azabindan"
ve buna sebep olacak her tirli s6z, amel ve davranistan sana siginirim. "Allah'im! Nefsime
takvasini ver." Yani ona itaat etmeyi ve giinahlardan sakinmayi nasip et. "Onu arindir." Yani
onu koétd huylardan, ahlaki disikliklerden ve manevi kirlerden temizle. "Onu en iyi
arindiracak olan sensin." Cunku nefsi gercek anlamda temizleyip arindirabilecek senden
baska hic kimse yoktur. "Sen onun velisisin." Yani onun yardimcisi, koruyucusu ve islerini
ustlenensin. "Ve Mevlasisin." Yani onun bitln islerini idare eden, Rabbi, sahibi ve ona
nimetler veren sensin. "Allah'im! Fayda vermeyen ilimden sana siginirim." Yani yildiz fal,
kahinlik ve sihir gibi ilimlerden; yahut ahirette fayda saglamayan bilgilerden veya kendisiyle
amel edilmeyen ilimden sana siginirm. "Hus( duymayan kalpten." Yani sana karsi saygi ve
korku hissetmeyen, boyun egmeyen, huzur bulmayan ve seni anmakla stklnete ermeyen
kalpten sana sigininm. "Doymayan nefisten." Yani Allah'in kendisine helal ve temiz olarak
verdigi nizka kanaat etmeyen, surekli daha fazlasini isteyen nefisten sana siginirm. "Kabul
edilmeyen duadan." Yani reddedilen, icabet edilmeyen duadan sana siginirim.
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