"Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- yatagina yatacagi

zaman,ellerine ufler,Muavvizat’i (Kul etzu bi Rabbi’l-

felak ve Kul etzu bi Rabbi’'n-nas’1) okuyarak iki elini
vucuduna surerdi."

Aise -radiyallahu anha- sdyle demistir: "Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- yatagina
yatacagl zaman,ellerine fler,Muavvizat'i (Kul elizu bi Rabbi’l-felak ve Kul elzu bi
Rabbi'n-nas’i) okuyarak iki elini viicuduna slrerdi." Baska bir rivayette ise: Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- her gece yatagina yattigi zaman avuclarini birlestirek
ufler,"Kul huvallahu ahad, Kul elizu bi Rabbi'l-felak ve Kul elizu bi Rabbi’'n-nas" 1 okur,
basindan, yuztunden ve vicudunun én tarafindan baslayarak ulasabildigi yerlere kadar

ellerini strer ve bunu Uc¢ defa yapardi." seklindedir.
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir]

Mdaminlerin annesi, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in dinya ve ahiretteki hanimi bizlere bu
serefli nebevi sinneti rivayet etmistir. Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- her gece
yatagina yattigi zaman avuclarini birlestirerek onlara hafifce tlkirik ¢ikmayacak sekilde
uflerdi ve "Kul huvallahu ahad, Kul eGzu bi Rabbi’l-felak ve Kul elzu bi Rabbi’'n-nas" 1 okurdu,
bazen 6nce ufurur sonra okur, bazen de 6nce okur, sonra da ellerine Ufurtrdu, bunda bir beis
yoktur. CunkU hadis tertip ve pesi sira yapmaya delalet etmez. Basindan, yuzunden ve
vicudunun on tarafindan baslayarak ulasabildigi yerlere kadar ellerini strerdi. Okumayi,
ufirmeyi ve ellerini sirmeyi U¢ defa yapardi.
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