“Elhamdu lillahillezi et‘amena ve sekana ve kefana
ve avana, fe-kem mimmen la kafiye leh( vela mu’vi"
Bize yedirip iciren, koruyup barindiran Allah’a hamd
olsun. Koruyup barindirani bulunmayan nice kimseler

var.

Enes b. Malik -radiyallahu anh-"den- merf( olarak rivayet edildigine gore Ras(lullah
-sallallahu aleyhi ve sellem- yataga yattigi zaman soyle dua ederdi: «EIHamdu lillahillezi
et'amena ve sekana ve kefana ve avana, fekem mimmen la kafiye leh( vela mu'vi/Bize
yedirip iciren, koruyup barindiran Allah’a hamd olsun. Koruyup barindirani bulunmayan

nice kimseler var.»
[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- yatagina yatacagi zaman «Elhamdu lillahillezi et‘'amena ve
sekana ve kefana ve avana, fekem mimmen la kafiye lehd vela mu'vi/Bize yedirip iciren,
koruyup barindiran Allah’a hamd olsun. Koruyup barindirani bulunmayan nice kimseler var.»
diye dua ederdi. Allah'a onu doyurdugu, icirdigi icin hamd ediyor. Eger Allah -Azze ve Celle-
senin icin bu yemegi, bu icecegi kolaylastirmasaydi, ne yiyebilecek ne de icecektin. Seni
doyuran ve iciren Allah’a hamd et. Bize yedirip iciren, koruyup barindiran yani bize isleri
kolaylastiran barinma ve diger ihtiyaclarimizi gideren, bize girecegimiz barinak yapan Allah’a
hamd olsun. Ne kadar ve nice insan var ki, ne bir barinagi, ne de diger ihtiyaclar karsilaniyor.
Yatagina gelince bu zikri yap.
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