"Allah Rasulu -sallallahu aleyhi ve sellem- yolculuk
sirasinda geceleyin uyumak uzere konaklayinca sagi
uzerine yatardi. Fecrin dogusuna yakin konaklamis
ise, (yastik yerine) kolunu diker, basini omzunun
ustune koyard."

Ebu Katade el-Ensari -radiyallahu anh'den merfu olaraka rivayet olunan bir hadiste "Allah
Ras(ll -sallallahu aleyhi ve sellem- yolculuk sirasinda geceleyin uyumak lzere
konaklayinca sagi Uzerine yatardi. Fecrin dogusuna yakin konaklamis ise, (yastik yerine)

kolunu diker, basint omzunun ustune koyardi." diye buyrulmustur.
[Sahih Hadis] [Muslim rivayet etmistir]

Allah Ras(lU -sallallahu aleyhi ve sellem- adeti lzere, yolculuk sirasinda gecenin ilk vakti
dinlenmek ve uyumak icin konakladiginda, sag yani Uzere yatardi. Eger fecrin dogusuna
yakin bir vakitte konaklamis ise elini uzatir ve elinin Uzerine yaslanirdi. Cinkd uykusunu
gerektigi gibi alabilmek icin gecenin ilk vakti sagi Uzerinde uyurdu. Ancak fecre yakin uyumak

istediginde elini uzatir ve elinin Gzerinde uyurdu ki uykuya iyice dalip sabah namazini
kacirmasin.
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