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Butun seneyi oruc¢ tutan, oruc¢ tutmus olmaz. Ayda uc
gun oru¢ tutmak, sene boyu oru¢ tutmak gibidir

Abdullah b. Amr -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine godre, o sdyle demistir: Nebi
-sallallahu aleyhi ve sellem- soyle dedi: «Senenin her gunu orug tutup, butln gece
namaz mi kiliyorsun?» Dedim ki: “Evet” Buyurdu ki: «Boyle yaparsan gozun ona dikilir,
ruhun da ondan tiksinir. Butln seneyi orucg tutan, oruc¢ tutmus olmaz. Ayda U¢ gun orug
tutmak, sene boyu oru¢ tutmak gibidir.» Dedim ki: "Bundan daha fazlasini yapabilirim."
Dedi ki: «Oyleyse Davud -aleyhisselam-'in orucunu tut. O; bir giin orug tutar, bir giin

tutmazdi. Bdylece dismanla karsilastiginda da kacmazdi.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-'e, Abdullah bin Amr'in -radiyallahu
anhuma-'nin sene boyunca surekli oru¢ tuttugu ve hic iftar etmedigi, geceleri ibadetle
gecirdigi ve hi¢c uyumadigl haber verildi. Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-
onu bundan men etti ve ona soyle dedi: BazI gunler orug tut, bazi gunlerde tutma. Gece
namaza da kalk, uykunu da uyu. Devamli oru¢ tutmay! ve butlin geceyi namazla gecirmeyi
ona yasakladi ve sOyle buyurdu: Eger boyle yaparsan, gozlerin zayiflar, kiskan¢ ve hasetci
olur, ruhun da ondan tiksinerek yorulur ve bitkin duser. Butlin seneyi oruclu geciren kimse
oru¢ tutmus olmaz. Yasagi ¢ignedigi icin oru¢ sevabi da alamaz, oru¢ tuttugu icin gln icinde
yemek de yiyemez. Bunun ardindan ona, sene boyunca oruclu olmaya esdeger olan her
aydan Uc¢ gun orug tutmasini tavsiye etti. Clinkl oruclu gecirdigi her bir gun, iyiligin en disuk
misliyle karsiligi olan on glne denktir. Bunun Gzerine Abdullah séyle dedi: Ben bundan daha
fazlasini yapabilirim. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- ise sdyle buyurdu: "Oyleyse en
faziletli oru¢ olan Davud -aleyhisselam-'in orucunu tut. O; bir gun orucg tutar, bir gun
tutmazdi. Béylece dismanla karsilastiginda da kagcmazdi. Cunkl oru¢ tutma yéntemi
viucudunu zayiflatmazdi."
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