
Elini, vücudunda ağrıyan yerin üzerine koy ve yedi
kere şöyle dua et: Bismillah. Bedenimde çekmekte

olduğum ve çekindiğim şu hastalığın şerrinden
Allah'ın izzet ve kudretine sığınıyorum

Osman b. Ebu'l-Âs es-Sekafî -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre o, Rasûlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e, Müslüman olduğundan beri vücudunda hissettiği bir

ağrıdan şikayet etti. Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- ona şöyle buyurmuştur:
«Elini, vücudunda ağrıyan yerin üzerine koy ve yedi kere şöyle dua et: Bismillah.

Bedenimde çekmekte olduğum ve çekindiğim şu hastalığın şerrinden Allah'ın izzet ve
kudretine sığınıyorum.»

[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Osman b. Ebu'l-As -radıyallahu anh- neredeyse kendisini öldürecek bir hastalığa yakalanmıştı.
Bunun üzerine Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- onu tedavi etmek için yanına gitti:
Elini ağrıyan yere koyup üç defa: (Allah'ın adıyla), sonra yedi defa: (Sığınırım) iltica ederim,
siper edinirim ve korunurum) demesi gerekir. Şu anki acıdan (hissettiğim acının şerrinden
Allah'a ve O'nun kudretine) sığınırım. Gelecekte bunun üzüntü ve korku olmasından veya bu
hastalığın  devam etmesinden  ve  acısının  bedenimin  her  yerine  yayılmasından  korkarım
diyerek  dua  etmesini  ve  böylece  Allah'ın  onun  başına  gelen  hastalığı  kendisinden
uzaklaştıracağı  bu  duayı  öğretti.
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