Elini, vucudunda agriyan yerin uzerine koy ve yedi
kere soyle dua et: Bismillah. Bedenimde ¢cekmekte
oldugum ve cekindigim su hastaligin serrinden
Allah'in izzet ve kudretine sigintyorum

Osman b. Ebu'l-As es-Sekafi -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gére o, Ras(lullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e, Misliman oldugundan beri viicudunda hissettigi bir
agnidan sikayet etti. Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- ona sdyle buyurmustur:
«Elini, vicudunda agriyan yerin Uzerine koy ve yedi kere sdyle dua et: Bismillah.
Bedenimde cekmekte oldugum ve cekindigim su hastaligin serrinden Allah'in izzet ve

kudretine sigintyorum.»
[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Osman b. Ebu'l-As -radiyallahu anh- neredeyse kendisini dldirecek bir hastaliga yakalanmisti.
Bunun uzerine Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- onu ziyarete geldi ve Allah’in,
kendisine isabet eden hastaligi giderecegi bir dua 6gretti. Bu dua sdyledir: Kisi, agriyan yerin
uzerine elini koyar ve U¢ defa ‘Bismillah’ der. Ardindan yedi defa soyle soyler: ‘Su anda
hissettigim agrinin serrinden ve ileride meydana gelmesinden korktugum (ya da devam edip
yayllmasindan endise ettigim) seylerin serrinden Allah’a ve O’'nun kudretine siginirm,
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