
Elini, vücudunda ağrıyan yerin üzerine koy ve yedi
kere şöyle dua et: Bismillah. Bedenimde çekmekte

olduğum ve çekindiğim şu hastalığın şerrinden
Allah'ın izzet ve kudretine sığınıyorum

Osman b. Ebu'l-Âs es-Sekafî -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre o, Rasûlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e, Müslüman olduğundan beri vücudunda hissettiği bir

ağrıdan şikayet etti. Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- ona şöyle buyurmuştur:
«Elini, vücudunda ağrıyan yerin üzerine koy ve yedi kere şöyle dua et: Bismillah.

Bedenimde çekmekte olduğum ve çekindiğim şu hastalığın şerrinden Allah'ın izzet ve
kudretine sığınıyorum.»

[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Osman b. Ebu'l-As -radıyallahu anh- neredeyse kendisini öldürecek bir hastalığa yakalanmıştı.
Bunun  üzerine  Peygamber  -sallallahu  aleyhi  ve  sellem-  onu  ziyarete  geldi  ve  Allah’ın,
kendisine isabet eden hastalığı gidereceği bir dua öğretti. Bu dua şöyledir: Kişi, ağrıyan yerin
üzerine elini koyar ve üç defa ‘Bismillah’ der. Ardından yedi defa şöyle söyler: ‘Şu anda
hissettiğim ağrının şerrinden ve ileride meydana gelmesinden korktuğum (ya da devam edip
yayılmasından endişe ettiğim) şeylerin şerrinden Allah’a ve O’nun kudretine sığınırım.
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