«Biriniz, yatagina yatacagi zaman elbisesinin i¢

tarafiyla yatagini silksin. Cunku yataginda kendisini
ne bekledigini (haserat vb.) bilemez.»

Ebu Hureyre -radiyallahu anh-"dan- merf(i olarak rivayet edildigine gore Ras(lullah
-sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: «Biriniz, yatagina yatacagi zaman
elbisesinin ic tarafiyla yatagini silksin. Clink( yataginda kendisini ne bekledigini (haserat
vb.) bilemez. Sonra da soyle desin: Rabbim senin adinla yatagima yattim, yine senin
isminle yatagimdan kalkarim. Eger uykuda canimi alirsan, ona merhamet et! Sayet

hayatta birakirsan, salih kullarini korudugun gibi, onu da kétuluklerden koru!»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Hadisin manasi uykudan énce okunacak zikirler hakkindadir. insanin hicbir glicii ve kuvveti
olmadigi ruhunu Rabbine teslim ettigi andir. Yaratanin eline korumasi icin onu tam bir
teslimiyetle birakir. Allah Tedla onu geri verir. ilim ehli sdyle demistir: Zikrin ve duanin
uykudan once ve uyaninca yapilmasinin hikmetinin insanin son amelinin (Allah’a) itaat ve ilk
fillinin de itaat olmasidir. Bu mubarek hadiste Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- uykudan
once kulun yapmasl sunnet olan sozlu ve fiili seyleri aciklamistir. Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- bizi fiili tarafa yonlendirmistir ve sdyle buyurmustur: «Biriniz, yatagina yatacagi
zaman yatagini silksin.» ClnkU Araplar yatagi 6ylece birakirlardi. Belki de kulun yatagini terk
etmesinden sonra eziyet veren haseratlar yataga girmis olabilir ya da tozla kirlenmis olabilir.
Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- uykudan 6nce yatagin silkilmesini emretti. Sonra da Nebi
-sallallahu aleyhi ve sellem- silkmeyi ve temizlemeyi acikladi ve dedi ki: «Elbisesinin i¢
tarafiyla yatagini silksin.» el-izar: Bedenin alt kismina giyilen elbisedir. Kast edilen ice giyilen
elbisenin ucudur. Clinki o silkmek icin daha kolaydir. izarin disina pislik vb. seyler bulasmasin
diye yapilir ve yine avreti en iyi sekilde dortmek icindir. Sonra da Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- bu silkme ve temizlemenin sebebini aciklamistir: «Clinkl yataginda kendisini ne
bekledigini (haserat vb.) bilemez.» Bu da, seriatin bedenlerin korunmasinda ne kadar gayretli
oldugunun delilidir. Cinkd bedenlerde dinin var olmasi vardir. Bu sekilde sebebinin
aciklanmasiyla fiili stinnetler bitmistir. ikincisi: S6zIi stiinnetler: Sonra Nebi -sallallahu aleyhi
ve sellem- soyle buyurdu: «Rabbim Senin adinla» Yani yuce ve azametli Allah’in adiyla bu
cansiz/hareketsiz bedeni yataga koyuyorum. Bu da Rabbini her vakit zikretmesinin mistehap
oldugunun delilidir. Sonra da sdyle der: «Senin adinla yatagima koydum ve senin adina
kaldiririm.» «E§er uykuda canimi alirsan, ona merhamet et!» Olimden kinayedir. «Sayet
hayatta birakirsan.» Hayatta kalmanin kinayeli ifadesidir. Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in su s6z0 «Salih kullarini korudugun gibi, onu da koétuliklerden koru!» Yani: Nefsimi
ve ruhumu, kullarini korudugun gibi koru. Ve o, kabahatlerden, buyik glinahlardan ve
serlerden genel bir korumadir. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su sozu gibi:
«Allah’in helal ve haramlarina dikkat et. Allah da seni korusun.» Bu genel bir korumadir, bu
ylzden salihlerle 6zel kilmis. Clink(i Rab Teala’'nin korumasina sadece salih olmakla nail
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olunur. Zayi eden ve caba harcamayan icin Allah’in korumasindan bir koruma yoktur ki, bu
koruma Allah Teala’nin sevdiklerine ve dostlarina has bir korumasidir. Ancak genel
korumadan bir seye nail olabilir.
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