Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- aksam
namazini kilmazdan once birka¢ tane taze (yas)
hurma ile orucunu acardi (iftar ederdi).

Enes b. Malik -radiyallahu anh-'tan rivayet edildigine gore o sdyle demistir:"Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem- aksam namazini kilmazdan dnce birka¢ tane taze (yas)
hurma ile orucunu acardi (iftar ederdi). Eger taze (yas) hurma yoksa, birkac kuru hurma
ile orucunu acardi (iftar ederdi). Birka¢ kuru hurma da yoksa, birka¢ yudum su

yudumlardi.
[Hasen Hadis] [Tirmizi rivayet etmistir - Eb( Dav{d rivayet etmistir - Ahmed rivayet etmistir]

Bu hadiste Enes b. Malik -radiyallahu anh- Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in -orug
tuttugunda- aksam namazini kilmazdan 6nce birka¢ tane taze (yas) hurma ile orucunu
actigini haber veriyor. Eger taze (yas) hurma yoksa, birkac kuru hurma ile orucunu acardi
(iftar ederdi). Birka¢ kuru hurma da yoksa, birkac yudum su yudumlardi.-Aleyhissalatu
vesselam-'in oru¢ acmaya hurma ya da su ile baslamasi uygundur.Cunku midesi bostur zarar
gormemek icin yagli yemekle baslamiyor.
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