Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- her gece
yatagina yatacagi zaman, avuclarini birlestirir ufler,
sonra ellerine "Kul huvallahu ahad", "Kul elzu bi-
rabbi’l-felak" ve "Kul etzu bi-rabbi’'n-nas" surelerini

Aise -radiyallahu anha-'dan rivayet edildigine gore séyle demistir: Ras(lullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- her gece yatagina yatacagi zaman, avuclarini birlestirir tfler, sonra
ellerine "Kul huvallahu ahad", "Kul eGzu bi-rabbi’l-felak" ve "Kul e(zl bi-rabbi’n-nas"
surelerini okurdu sonra da ellerini viicudunda ulasabildigi yerlere sirerdi. Basindan ve

yuzunden baslar, vicudunun 6n kisminda ulasabildigi yere kadar ellerini strerdi. Bunu

uc kez tekrarlardi.
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in uyumak icin yatagina girdiginde yaptigi seylerden bir
tanesi de; avuclarini birlestirir, dua eden kisinin yaptigi gibi kaldinr, hafifce tikurik cikacak
sekilde Ufler, "Kul huvallahu ahad", "Kul elzi bi-rabbi’l-felak" ve "Kul elzu bi-rabbi’'n-nas"
surelerini okurdu. Sonra da basindan ve ylzunden baslayip vucudunun on kisminda
ulasabildigi yere kadar ellerini sirerdi. Bunu uc kez tekrarlardi,
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