Biriniz uykudan uyandigi zaman abdest alsin ve uc¢
kere sumkursun. Zira Seytan, onun burnunun icinde
geceler

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gére Peygamber -sallallahu aleyhi
ve sellem- sdyle buyurmustur: «Biriniz uykudan uyandigi zaman abdest alsin ve (¢ kere

sumkaursun. Zira Seytan, onun burnunun icinde geceler.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- uykudan uyanan herkese Uc¢ defa istinsar yapmasini,
yani burnuna su cektikten sonra sumkurmesini tavsiye etmistir. Bunun sebebi ise seytanin
(burun boslugu/burnun i¢c kismi) Gzerinde geceyi gecirmesidir - ki bu, burnun tamamini ifade

eder.
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