Allah Rasulu -sallallahu aleyhi ve sellem- zamaninda
sahabeler yatsi namazini beklerken uyuklar, bu
sebeple baslari onlerine duserdi. Sonra kalkarlar
abdest almadan namaz kilarlardi.

Enes b. Malik -radiyallahu anh- soyle demistir: Allah Rasili -sallallahu aleyhi ve sellem-
zamaninda ashabi yatsi namazini beklerken uyuklar, bu sebeple baslari onlerine duserdi.

Sonra kalkarlar abdest almadan namaz kilarlardi.
[Sahih Hadis] [EbG David rivayet etmistir - Mislim rivayet etmistir]

Allah Ras(lu -sallallahu aleyhi ve sellem- hayatta iken sahabeler ge¢ vakitte kilinan yatsi
namazini beklerken derin uykuya dalmadan uyur, sonra da abdest almadan namazi kilarlardi.
Allah Ras(lU -sallallahu aleyhi ve sellem-'in zamaninda bir fiil yapildi ise ve o bunu inkar
etmediyse bu ikrardan sayilirdi. ikrar da; soz, fiil ve tasdikten olusan Nebevi siinnetin bir
kismidir. Allah Rasili -sallallahu aleyhi ve sellem-'in zamaninda bir fiil yapiliyor ve o bunu
inkar etmiyorsa bu takriri siinnet kapsamina girmektedir. E§er namazlari batil olsaydi ya da
yaptiklar caiz olmasaydi Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bunu bildiginden dolayi ya da bu
konuyla alakali kendisine vahiy edilmesi vasitasiyla onlari uyarirdi. Ancak onun vefatindan
sonra yapilanlar bu kapsamda degerlendirilmez. “Baslari 6nlerine diserdi” yani,
uyuklamadan dolayi baslari 6ne egilirdi. Baska bir rivayette “Ben onlardan birisinin
horuldamasini duyardim, sonra da kalkar abdest almadan namaz kilardi.” Bir diger rivayette,
“Yanlari Uzerine yatar sonra da abdest almadan namaz kilarlardl.” Yani: Abdest almadan
namaza kalkarlardi. Cunk0 onlarin uykulari derin bir uyku degildi. Ayni zamanda eger bu
hareketleri abdesti bozsaydi Allah Ras(ll -sallallahu aleyhi ve sellem- bunu ikrar etmezdi.
Delilleri birlestirdigimizde bu sonuca varmaktayiz. Kiicik ve bulyuk abdest gibi abdesti bozan
uyku hakkinda Allah Ras(li -sallallahu aleyhi ve sellem-; “Ancak blyuk abdest, klicik abdest
ve uykudan dolay!” abdest alinmasini emretmistir. Ayni sekilde Ali -radiyallahu anh-"in
hadisinde Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: «Géz, makatin bagidir. Her
kim uyursa, abdest alsin.» Muaviye -radiyallahu anh-'in rivayetinde: «G6z makatin bagidir.
GOzler uyudugu vakit bu bag ¢6zilmus olur.» Bu deliller bize uykunun abdesti bozdugunu
gostermektedir. Elimizdeki hadis ve benzeri rivayetler uykunun abdesti bozmadigini
gostermektedir. Bundan dolay! elimizdeki hadis ve “horuldama ve yanlari Uzerilerine
uzanma” rivayetleri uykunun derin olmayan uykuyu ifade ettigini géstermektedir. Onlardan
birisinde horuldama duyulurdu, o da derin uykudan once uykunun baslangicidir. Yani yani
uzere uzanmak derin uyumak manasina gelmez. Bundan dolay! deliller bir araya
toplandiginda hepsi ile amel edilir. Tabi ki bir araya toplamak mimkunse. Cinki bu bazisinin
manasini yok saymaktan daha evladir. Sonug olarak: Eger insan derin bir uykuya dalip,
suurunu buatunuyle kaybederse, bu durum abdest almasini gerekli kilar. Sayet derin bir
uykuya dalmaz ise yeniden abdest almasi gerekmez. ibadet icin ihtiyatli ve evla olan abdest
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almak olsa dahi. Eger kisi, uykusunun derin olup olmadiginda suphe ederse abdesti
bozulmaz. Clinkl asil taharetin varligidir. Kesin olan siiphe ile ortadan kalkmaz. Seyhu'l-islam
ibn Teymiyye -rahimehullah- séyle demistir: Kendisinden slphe edilen uykuya gelince,
uyudugu esnada yellenme gerceklesti mi yoksa gerceklesmedi mi stphesi abdesti bozmaz.
Cunku taharet yakin/kesin bilgi ile sabittir suphe ile ortadan kalkmaz. Mecmuu Fetava
Seyhu'l-islam (21/394), Subdlis Selam(1/88, 89), Fethu Zilcelali Vel-ikram(1/238), Tavdihul
Ahkam( 282, 283), Teshilul ilmam( 1/170, 171)
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