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«Sitmaya sovme! Cunku o, korugun demirin kirini ve
pasini giderdigi gibi insanoglunun hata ve
gunahlarini giderir.»

Cabir -radiyallahu anh-'den rivayet edildigine gore Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- Ummi Saib veya UmmU Miiseyyeb'in yanina geldi ve: «<Ey Ummi(i Saib veya
Ummi Miseyyeb! Sana ne oldu, titriyorsun?» diye sordu. Ummu Saib: "Sitmaya
yakalandim! Allah hayrini vermesin!" dedi. Bunun (zerine Rasllullah -sallallahu aleyhi ve
sellem-: «Sitmaya sévme! Clnku o, kéragin demirin kirini ve pasini giderdigi gibi
insanoglunun hata ve ginahlarini giderir.» buyurdu.

[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Cabir -radiyallahu anh-, bu hadiste Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in, titrer bir durumda
iken Umm Saib -radiyallahu anha-"nin yanina geldigini haber vermektedir. Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem-, Ummu Saib’e titremesinin sebebini sordugunda o, “Humma (Sitma)”
demistir. Yani ona isabet eden bu seyin sebebi hummadir. Humma; Viicutta meydana gelen
sicakliktir. Bu hastaligin pek cok cesidi vardir. Ummu Saib: "Allah hayrini vermesin!" dedi. Bu
beddua kendisi ile imtihan olundugu humma hastaliginadir. RasUlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem-: "Sitmaya sovme!” demistir. Yani Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bizleri
humma/sitmaya sdévmekten yasaklamistir. Clnkld her sey Allah’in fiillerinden oldugu gibi
humma da Allah’in fiillerindendir. «ClunkU o, koérigun demirin kirini ve pasini giderdigi gibi
insanoglunun hata ve glinahlarini giderir.» buyurdu. insanin buna kiifretmesi caiz degildir.
Cunkd hummaya sovmek; onu yaratana sovmektir. Bundan dolayi Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- «Dehre (zamana) sovmeyin. Muhakkak ki Allah Dehr'dir.(yani onu yaratandir)» Hasta
oldugunda kisinin yapmasi gereken buna sabretmesi ve ecrini Allah’tan beklemesidir. «Clnku
humma, kéragin demirin kirini ve pasini giderdigi gibi insanoglunun hata ve guinahlarini
giderir.» Bunun anlami: Humma hastaliginin gtnahlarin dékidlmesine ve derecelerin
yukselmesine vesile sebep olmasidir. Demir de atesin ustlnde isitilip kizdirildigr zaman
demirin kiri gider ve geriye saf demir kalir. Ayni sekilde humma da ademoglunun kicuk
gunahlarini giderir. Boylece kisi saf ve temiz bir sekilde ginahlarindan doéner. Riyazu's-Salihin
ibn Useymin Serhi (6/467).
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