
ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان
پ قويىدۇ، سىلىچكليز مېنى ناماز، روزىدىن چئايال، ھ

قانداق قىلىمن؟ دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا
قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، ئۇ ئايال: قان

ئىنتايىن كۆپ كېلىدۇ، پاختا كار قىلمايدۇ، دېدى

ھمن بىنتى جھىش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىس رىۋايت قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان
بولغاچقا پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا بۇ توغرىدا خۋەر بېرىپ پتىۋا سوراي دەپ باردىم،

پيغمبرئليھىسسالامنى ھمشىرەم زەينپ بىنتى جھىشنىڭ ئۆيىدىن تاپتىم، من: ئى ئاللاھنىڭ
پ قويىدۇ، سىلىچكليز مېنى ناماز ۋە روزىدىن چيز كۆرىدىغان ئايال، ھك كۆپ ھن بمبىرى! ميغپ

قانداق قىلسام بولىدۇ؟ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، من:
ھيز ئۇنىڭدىنمۇ كۆپ، پاختا كار قىلمايدۇ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «لاتا قويىۋىلىڭ» دېدى، من: بك

كۆپ قۇيۇلۇپ تۇرىدۇ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرىيمن، ئۇنىڭ
قايسىسىنى قىلسىڭىز ين بىرىدىن كۇپاي قىلىدۇ، ئگر ئىككىلىسھمن بىنتى جھىش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىس
رىۋايت قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان بولغاچقا پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا بۇ

توغرىدا خۋەر بېرىپ پتىۋا سوراي دەپ باردىم، پيغمبرئليھىسسالامنى ھمشىرەم زەينپ بىنتى
جھىشنىڭ ئۆيىدىن تاپتىم، من: ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال، ھيز مېنى
ناماز ۋە روزىدىن چكلپ قويىدۇ، سىلىچ قانداق قىلسام بولىدۇ؟ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا

قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، من: ھيز ئۇنىڭدىنمۇ كۆپ، پاختا كار قىلمايدۇ دېدىم،
پيغمبرئليھىسسالام: «لاتا قويىۋىلىڭ» دېدى، من: بك كۆپ قۇيۇلۇپ تۇرىدۇ دېدىم،

پيغمبرئليھىسسالام: «سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرۇيمن، ئۇنىڭ قايسىسىنى قىلسىڭىز ين بىرىدىن
كۇپاي قىلىدۇ، ئگر ئىككىلىسىنى قىلالىسىڭىز بۇنى ئۆزىڭىز بىلىسىز» دەپ، مۇنداق دېدى: «بۇ شيتاندىن
بولغان بىر سانجىش، سىز ئاللاھنىڭ ئىلمىدە ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز كۆرىسىز، ھيز قېنىدىن پاك

بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، پاكىزلىنىڭ، بىر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى يىگىرم تۆت كۈن روزا
تۇتۇڭ، ناماز ئوقۇڭ، ئاشۇ سىزگ كۇپاي قىلىدۇ، باشقا ھيز كۆرگن ئاياللار ھيزدىن پاك بولسا پاكىزلانغاندەك
سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ئگر قۇدىرتىڭىز يتس پېشىننى كېچىكتۈرۈپ ئسىرنى ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ پېشىن

بىلن ئسىرنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ، شام نامىزىنى كېچىكتۈرۈپ خۇپتننى ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ ئىككى
نامازنى بىرگ ئوقۇڭ، بامدات نامىزىنىمۇ يۇيۇنۇپ ئوقۇڭ، ئگر قادىر بولالىسىڭىز شۇنداق قىلىڭ ۋە روزا

تۇتۇڭ» دەپ: «بۇ ئىككىسى ماڭا ياخشى كۆرىلىدىغان ئىش» دېدىىنى قىلالىسىڭىز بۇنى ئۆزىڭىز بىلىسىز» دەپ،
مۇنداق دېدى: «بۇ شيتاندىن بولغان بىر سانجىش، سىز ئاللاھنىڭ ئىلمىدە ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز

كۆرىسىز، ھيز قېنىدىن پاك بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، پاكىزلىنىڭ، بىر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى
يىگىرم تۆت كۈن روزا تۇتۇڭ، ناماز ئوقۇڭ، ئاشۇ سىزگ كۇپاي قىلىدۇ، باشقا ھيز كۆرگن ئاياللار ھيزدىن

پاك بولسا پاكىزلانغاندەك سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ئگر قۇدىرتىڭىز يتس پېشىننى كىچىكتۈرۈپ ئسىرنى
ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ پېشىن بىلن ئسىرنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ، شام نامىزىنى كىچىكتۈرۈپ خۇپتننى

ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ ئىككى نامازنى بىرگ ئوقۇڭ، بامدات نامىزىنىمۇ يۇيۇنۇپ ئوقۇڭ، ئگر قادىر
بولالىسىڭىز شۇنداق قىلىڭ ۋە روزا تۇتۇڭ» دەپ: «بۇ ئىككىسى ماڭا ياخشى كۆرىلىدىغان ئىش» دېدى
ھسن(ھدىسنى سھىھ قىلىدىغان تۆت شرتى تولۇق بولۇپ بشىنچى شرتىدە مسىل بولسا ھسن بولىدۇ)] [ئىبنى]
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ھمن رەزىيللاھۇ ئنھانىڭ ھدىسىنىڭ منسى: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال ئىدىم، قان كۆپ كېلتتى ھر
كلگندە كۈچلۈك ھم ئۇزۇن مۇددەت داۋاملىشىپ كېلتتى، من بۇ ئىشنى پيغمبرئليھىسسالامغا خۋەر
قىلىپ، قانداق قىلىشىم كېرەكلىكى توغرىسىدا پتىۋا سوراش ئۈچۈن پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا كلدىم،
من: ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال، قان كۈچلۈك ۋە كۆپ كېلىپ ھم ئۇ قاننى
ھيز قېنىمىكى دەپ ناماز بىلن روزىدىن چكلىنىپ قالىمن، (دەسلپت بۇنى ھيز قېنىمىكى دەپ ئويلاپ قالغان)
دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام ئۇنىڭغا بۇ سۈپتتىكى قاننىڭ ھۆكمىنى بايان قىلىپ، بۇ ھيزنىڭ قېنى ئمس
بلكى شيتاندىن بولغان بىر سانجىش دەپ، ماڭا مۇنداق دېدى: «من سىزنى پاختا ئىشلىتىشك بۇيرۇيمن، چۈنكى
ــدىم، ــدۇ دې ــار قىلماي ــا ك ــنى پاخت ــۆپ، ي ــك ك ــدىن ب ــان ئۇنىڭ ــن: ق ــدى، م ــۈمۈرىدۇ» دې ــاننى س ــا ق پاخت
پيغمبرئليھىسسالام: «پاختىنى لاتىغا ئوراپ ئىشلىتىڭ، ئۇ قىلىن بولغاندىن كېيىن قاننى تۇتۇپ تۇرىدۇ»دېدى،
مــن: قــان ســۈ تۆكۈلگنــدەك قۇيۇلــۇپ تۇرىــدۇ، ئۇنىــڭ كۆپلىكىــدىن پاختــا بىلــن لاتىمــۇ كــار قىلمايــدۇ دېــدىم،
پيغمبرئليھىسسالام: «من سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرۇيمن ينى ئىككى ھۆكۈمنىڭ بىرىگ ئمل
قىلىشقا بۇيرۇيمن»دەپ، ئۇنىڭ بىرىنچىسى: ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش، ئىككىنچى: پېشىن بىلن ئسىرنى، شام
بىلن خۇپتننى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇش ۋە بىر كۈندە ئۈچ قېتىم يۇيۇنۇش، پېشىن بىلن ئسىرگ بىر، شام بىلن
بىرىدىن كۇپاي نبىر ۋە بامداتقا بىر قېتىم يۇيۇنۇش، «ئۇ ئىككى ئىشنىڭ قايسىسىنى قىلسىڭىز، ئۇ ي نگخۇپت
قىلىدۇ» ينى بۇ ئىككى ھۆكۈمنىڭ بىرىنى تاللاش سىزنىڭ ئىختىيارىڭىز، «ئگر ھر ئىككىسىنى قىلالىسىڭىز، سىز
ئىشىڭىزنى ياخشى بىلىسىز، ئىككى ئىشنىڭ قايسىسىنى تاللىسىڭىز بولىدۇ»، ئاندىن پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق
يتان ئۇ ئايالنىڭ دىنى ئىشىنى، پاكلىقىنى ۋە نامىزىنى ۋەسۋەسنى شيتاندىن بولغان بىر سانجىش» يدېدى: «بۇ ش
ردى. بۇ پاتىميتاندىن بولغان بىر سانجىشقا ئۆزگقىلىدىغانغا يول تاپتى، ئايلىق ئادىتىنى ئۇنتۇلدۇردى، گوياكى بۇ ش
بىنتى ئبۇ ھۈبيش رەزىيللاھۇ ئنھانىڭ ھدىسىدە بايان قىلىنغان تومۇردىن كلگن قان دېگن سۆزگ زىت
كلميدۇ. پاتىم بىنتى ئبۇ ھۈبيش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىسىدە مۇنداق دەيدۇ: من كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال،
پاك بولمايمن، نامازنى ترك قىلايمۇ؟ دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام: «ياق، ئۇ ھيز ئمس بلكى تومۇردىن
كلگن قان» دېگن، ينى شيتان بىرنى سانجىغان شۇنىڭ بىلن ئېتىلىپ چىققان، ھقىقتت شيتاندىن بولغان بىر
سانجىش ئىكنلىكىگ ھېچ چكلىم يوق.«سىز ھر ئايدا ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز كۆرىسىز» ينى سىز ھر
ئايدا ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ۋاقىتتا ئۆزىڭىزنى ھيز كۆرگن ھېسابلاپ، شۇ جرياندا ناماز ئوقۇمايسىز ۋە روزا
تۇتمايسىز، كۆپچىلىك ئاياللارنىڭ ئادەت ۋاقتى ئالت كۈن ياكى يتت كۈن بولىدۇ، ئاللاھنىڭ ھۆكمى ۋە شرىئىتىدە
شۇنداق بولىدۇ، ئالت كۈن ياكى يتت كۈن دېگندىكى ياكى دېگن سۆز شك بولغانلىقى ئۈچۈن ئمس بلكى
تۈرنى بىلدۈرۈش ئۈچۈن كلگن، چۈنكى بزى ئاياللار ئالت كۈن ئادەت كۆرىدۇ، ين بزى ئاياللار يتت كۈن ئادەت
كۆرىدۇ، بۇنى بىلىش شۇ ئايال بىلن يېشى تڭ ۋە مىجزى يېقىن كىلىدىغان ئاياللارغا قاراپ ئايرىلىدۇ، «ئۆزىڭىزنىڭ
ھيزدىن پاكلىنىپ پاكىزە بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، ھر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى يىگىرم تۆت كۈن
ناماز ئوقۇپ، روزا تۇتۇڭ بۇ سىزگ بىر ئايغا كۇپاي قىلىدۇ»، ينى سىزنىڭ ئالت ياكى يتت كۈن ھيز كۈنىڭىز
ئۈچ ياكى يىگىرم كۈندىن ئارتۇق بولغىنى ئۇ يىگىرم تتياكى ي ئاخىرلاشسا، سىزنىڭ يۇيۇنىشىڭىز زۆرۈر بولىدۇ، ئالت
تۆت سىزنىڭ پاكلىق كۈنىڭىز بولىدۇ، ئۈ كۈنلردە پاك ئاياللار قىلىدىغان ناماز ۋە روزا قاتارلىق ئمللرنى قىلسىڭىز
ئـۇ سـىزگ كۇپـاي قىلىـدۇ، باشقـا ئـايلاردىمۇ نورمـال ھيـز كۆرىـدىغان ئايـاللار بلگىلنگـن ۋاقتىـدا ھيـز كـۆرۈپ،
پاكىزلانغاندەك سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ينى ھر ئايدا باشقا ئاياللارغا ئوخشاش ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز
كۆرىسىز، ئاندىن يۇيۇنۇپ ناماز ئوقۇيسىز، مۇشۇ ۋاقىت سىزنىڭ پاكلىق ۋاقتىڭىز بولىدۇ، خۇددى كۆپچىلىك ئاياللارنىڭ
ئادەت كۆرۈش ۋە پاكلىنىش ۋاقتىغا ئوخشاش، «ئگر پېشىننى كېچىكتۈرۈپ ئسىرنى ئالدىغا سۈرۈپ يۇيۇنۇپ
پېشىن بىلن ئسىرنى بىرگ ئوقۇشقا، شام نامىزىنى كېچىكتۈرۈپ خۇپتننى ئالدىغا سۈرۈپ يۇيۇنۇپ شام بىلن
خۇپتننى بىرگ ئوقۇشقا،-بۇ شامنى ئاخىرقى ۋاقتىدا، خۇپتننى ئاۋۋالقى ۋاقتىدا ئوقۇش بولۇپ، بۇنى ئۆلىمالار
شكلن جۇغلاش دەپ ئاتايدۇ-بامداتنى يۇيۇنۇپ ئوقۇشقا قادىر بولالىسىڭىز، شۇنداق قىلىڭ» ينى مۇشۇنىڭغا
ئاساسن ئىستىھازە بولۇپ قالغان ئايال پېشىن بىلن ئسىرگ بىر، شام بىلن خۇپتنگ بىر، بامداتقا بىر جمى ئۈچ
ــاخشى ــا ي ــش ماڭ ــى ئى ــۇ ئىكك ــدۇ، «ب ــۇغلاپ ئوقۇي ــن ج ــىنى شكل ــازنىڭ ئارىس ــى نام ــدۇ، ئىكك ــم يۇيۇنى قېتى
كۆرەلگۈچى»دېدى، ينى پېشىن بىلن ئسىرنى، شام بىلن خۇپتننى جۇغلاپ ھر ئىككى ناماز ئۈچۈن بىر قېتىمدىن
ۋە بامدات ئۈچۈن بىر قېتىم جمى ئۈچ قېتىم يۇيۇنۇش ماڭا ياخشى كۆرىلىدۇ، بىرىنچى ئىش: ھر ناماز ئۈچۈن



يۇيۇنۇش بولۇپ، لېكىن بۇ ھدىست ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش زىكىر قىلىنمىغان، ئمما ئبۇ داۋۇدتا بايان قىلىنغان
ين بىر رىۋايتت ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش زىكىر قىلىنغان، پيغمبرئليھىسسالام ئۇنىڭغا: «ئگر قادىر
بولالىسىڭىز ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇڭ، قادىر بولالمىسىڭىز يۇيۇنۇپ ئىككى نامازنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ»دېگن،
ھقىقتت ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش قېيىن بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن پيغمبرئليھىسسالام ئىككىنچى ئىشتا: «بۇ
ئىككى ئىش ماڭا ياخشى كۆرەلگۈچىدۇر»دېگن. ئۇ بىرىنچىسىدىن ئىككىنچىسى ئاسان ۋە يڭگىل بولىدۇ
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