
«Сівак очищує рот і допомагає здобути вдоволення
Господа».

’Аїша (нехай буде задоволений нею Аллаг) передає, що Пророк (нехай
благословить його Аллаг і вітає миром) сказав: «Сівак очищує рот і допомагає

здобути вдоволення Господа».
[صحيح] [رواه النسائي وأحمد]

Пророк (нехай благословить його Аллаг і вітає миром) повідомляє нам, що чищення
зубів гілочками дерева Арак, і подібне їм – це те, що очищує рот від залишків їжі та від
неприємних  запахів,  «...І  допомагає  здобути  вдоволення  Господа».  Тому  що  цим
вчинком мусульманин показує свою покору Аллагу, і піклується про те, щоб виконати
Його наказ. Повідомляється, що використання сівака приносить багато користі, у тому
числі і створює комфортне відчуття в роті, зміцнює ясна, сприяє гостроті зору, сприяє
відходженню мокротиння, видаляє наліт на зубах, а також відповідає Сунні,  радує
ангелів, допомагає здобути вдоволення Господа та збільшує число благих справ, а
також оздоровлює шлунок.
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