
اللہ کے رسول صلى الله عليه وسلم جب نماز شروع کرتے تو اپنے دونوں ہاتھوں کو
اپنے کندھوں کے برابر تک اٹھاتے

عبداللہ بن عمر رضی اللہ عنہما سے روایت ہے کہ اللہ کے رسول صلى الله عليه وسلم جب نماز شروع کرتے تو اپنے دونوں
ہاتھوں کو اپنے کندھوں کے برابر تک اٹھاتے اور جب رکوع کے لیے تکبیر کہتے (تب بھی دونوں ہاتھوں کو اٹھاتے)

ناَ ولك اور جب رکوع سے سر اٹھاتے تب بھی اسی طرح اپنے دونوں ہاتھ اٹھاتے اور "سَمِعَ الله لمن حَمِدهَُ رَب
الحمد" کہتے۔ جب کہ سجدوں میں ایسا نہیں کرتے تھے۔

[صحیح] [متفق علیہ]

اللہ کے نبی صلی اللہ علیہ و سلم نماز میں تین مقامات پر اپنے ہاتھوں کو کندھے کے برابر یا بالمقابل اٹھایا کرتے
تھے۔ پہلا مقام : آغاز نماز میں تکبیر تحریمہ کے وقت۔ دوسرا مقام : رکوع کے لیے تکبیر کہتے وقت۔ تیسرا مقام :
رکوع سے سر اٹھاتے اور "سمع الله لمن حمده ربنا ولك الحمد" کہتے وقت۔ آپ سجدے میں جاتے وقت اور سجدے

سے اٹھتے وقت ہاتھ نہيں اٹھاتے تھے۔
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