
’’سفر میں روزہ رکھنا کوئی نیکی نہیں ہے۔‘‘

جابر بن عبد الله رضی اللہ عنہما سے روایت ہے، انھوں نے فرمایا: رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ایک سفر میں تھے، تو آپ نے
ایک جگہ لوگوں کا ہجوم دیکھا کہ ایک شخص پر لوگوں نے سایہ کر رکھا ہے، آپ صلى الله عليه وسلم نے دریافت فرمایا: ’’یہ کیا

ہے؟‘‘، تو لوگوں نے کہا: روزہ دار ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ’’سفر میں روزہ رکھنا کوئی نیکی نہیں ہے۔‘‘،
مسلم کی ایک روایت کے یہ الفاظ ہیں: ’’اللہ نے جو تمہیں رخصت دی ہے اس پر عمل کرو۔‘‘

[صحيح] [متفق عليه]

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ایک سفر میں تھے، تو آپ نے ایک شخص کو دیکھا جس کے گرد لوگ جمع تھے اور دھوپ کی شدت اور
پیاس کی کثرت کی وجہ سے اس پر سایہ کیا ہوا تھا۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے دریافت فرمایا: ”اسے کیا ہوا ہے؟“ لوگوں نے کہا:
”یہ روزہ دار ہے“۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ”سفر میں روزہ رکھنا کوئی نیکی نہیں ہے، اللہ نے جو تمہیں رخصت دی ہے

اس پر عمل کرو“۔
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