
اے اللہ! میں بھوک سے تیری پناہ چاہتا ہوں، یہ بہت بری ہم
نشیں ہے اور میں خیانت سے تیری پناہ کا طلب گار ہوں، یہ

بہت بری ہم راز ہے

هُ بئِسَْ ي أعَوُذُ بكَِ مِنَ الجُْوعِ؛ فإَنِ همُ إنِ ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ”الل
هاَ بئِسَْتِ البْطِاَنةَُ“ اے اللہ! میں بھوک سے تیری پناہ چاہتا ہوں، یہ بہت بری الضجِيعُ، وأَعَوُذُ بكَِ مِنَ الخِْياَنةَ؛ِ فإَنِ

ہم نشین ہے اور میں خیانت سے تیری پناہ کا طلب گار ہوں، یہ بہت بری ہم راز ہے۔ (یعنی بہت بری
باطنی خصلت ہے۔)

[حَسَنْ] [اسے ابنِ ماجہ نے روایت کیا ہے۔ - اسے امام نسائی نے روایت کیا ہے۔ - اسے امام ابو داؤد نے روایت کیا ہے۔]

نبی صلى الله عليه وسلم نے بھوک سے پناہ مانگی کیوں کہ بھوک بہت بری ساتھی ہے؛ اس لیے کہ یہ دل و جان کے چین کو سلب کر
لیتی ہے اور اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلم نے انسانوں اور اللہ کی امانت میں خیانت سے بھی پناہ مانگی؛ کیوکہ یہ آدمی کی

بہت ہی بری خصلت ہوتی ہے۔
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