
Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم mở đầu lễ nguyện Salah bằng
Takbir, đọc "Al ham đu lil la hi rab bil 'a la min

'A-ishah, mẹ của những người có đức tin thuật lại: Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم mở đầu lễ
nguyện Salah bằng Takbir, đọc "Al ham đu lil la hi rab bil 'a la min". Khi Người Ruku'a,
Người không ngẩng đầu lên cũng không chúi đầu xuống, mà ở mức giữa như thế. Khi

Người trở dậy từ Ruku'a, Người không Sujud cho đến khi Người đứng thẳng. Khi Người trở
dậy từ Sujud, Người không Sujud cho đến khi Người ngồi thẳng. Người đọc Attahiyah

trong mỗi hai Rak'ah, và Người ngồi đặt mông lên bàn chân trái đặt nằm ngang và dựng
bàn chân phải lên. Người cấm ngồi theo kiểu của Shaytan, và Người cấm áp hai khuỷu

tay xuống nền và duỗi ra như loài thú dữ, và Người kết thúc lễ nguyện Salah bằng
Taslim.

[Sahih (chính xác)] [Do Muslim ghi]

Mẹ của những người có đức tin, 'A-ishah cho biết rằng Nabi صلى الله عليه وسلم bắt đầu hành lễ Salah của mình
bằng Takbir Ehram, đó là nói "Ol lo hu ak bar", và đọc chương Kinh Al-Fatihah: "Al ham đu lil
la hi rab bil 'a la min ..." Khi Người Ruku'a (cúi mình) sau khi đứng, Người không ngẩng đầu
lên (cao hơn lưng) hay chúi đầu xuống (thấp hơn lưng) trong lúc Ruku'a, mà giữ (đầu, lưng)
thẳng và cân bằng. Khi trở dậy từ Ruku'a, Người đứng thẳng trước khi Sujud (phủ phục quỳ
lạy). Khi trở dậy từ lần Sujud đầu tiên, Người không sujud lần thứ hai cho đến khi đã ngồi một
cách yên ổn. Sau mỗi hai Rak'ah, Người ngồi lại để thực hiện Tashahhud, Người ngồi đọc: "At
ta hi ya tu lil la wos so la wa tu wat toy di bat ...". Và khi Người ngồi giữa hai lần sujud hoặc
để thực hiện Tashahhud, Người đặt bàn chân trái nằm ngang và ngồi lên, còn chân phải thì
đặt thẳng đứng. Người cấm người thực hiện hành lễ Salah ngồi kiểu Shaytan, đó là duỗi hai
bàn chân ra phía sau và áp sát xuống nền, ngồi trên gót chân, hoặc áp mông xuống đất, để
hai căng chân hai bên và đặt tay xuống nền đất như loài chó, hoặc áp hai khuỷu tay xuống
nền trong Sujud giống như thú dữ. Người kết thúc hành lễ Salah của mình bằng Taslim, đó là
nói “As sa la mu a lây kum wa roh ma tul loh”, một lần về bên phải và một lần về bên trái.
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