
{Ai nhịn chay một ngày vì con đường của Allah, Allah
sẽ giữ mặt người đó cách xa Hỏa Ngục bảy mươi mùa

thu.}

Ông Abu Sa'ed Al-Khudri thuật lại: Tôi đã nghe Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم nói: {Ai nhịn chay
một ngày vì con đường của Allah, Allah sẽ giữ mặt người đó cách xa Hỏa Ngục bảy mươi

mùa thu.}
[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم cho biết rằng bất cứ ai nhịn chay một ngày trong Jihad (cuộc chiến vì
Allah), và có lời giải thích là trong Jihad và hoàn cảnh khác, vì Allah một cách chân thành với
mong muốn tìm kiếm phần thưởng từ Ngài, thì với ân điển của Ngài, Ngài sẽ giữ người đó
cách xa Hỏa Ngục bảy mươi năm.
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