{Khéng c6 con nguoi nao dé day mdt cai binh mang
lai dieu té hai giong nhu da day, va néu con cua
Adam can phai an dé duy tri co thé minh va diéu dé
la khéng thé tranh khai, thi (hay chia da day lam ba
phan) mot phan danh cho thic an, mét phan danh
cho thuc udong, va mot phan danh cho khong khi.}

Al-Migdar bin Ma'di Kariba thuat lai: T6i da nghe Thién S{ cua Allah [] néi: {Khong c6 con
ngudi nao d6 day mot cai binh mang lai diéu té hai giébng nhu da day, va néu con cua
Adam can phai an dé€ duy tri ca thé minh va diéu dé la khong thé tranh khai, thi (hay

chia da day lam ba phan) mot phan danh cho thdc an, mét phan danh cho thic udng, va

mot phan danh cho khong khi.}
[Sahih (chinh x&¢)] [azlo ouly luilly s30idly xa>l plodl olg)]

Nabi [ huéng dan chidng ta dén mot trong nhiing nguyén tac cta y hoc, dd la cach phong
nglra d€ mot ngudi bdo vé sic khoe clia minh, dé la an it, tlc an vira di mic do can thiét dé
duy tri stic khde va da sic cho nhitng hanh déng can thiét ciia minh. M6t chiéc binh dugc do
day té hai nhat la cai da day, két qua cula viéc sém hay mudn phai doi mat vo s6 can bénh
chét nguoi, cad ndi 1an ngoai. Sau dé Thién S& cda Allah [J ndi: Néu mot nguoi can phai no
bung thi nén chia da day lam ba phan, mot phan danh cho thic an, mét phan danh cho nuéc
uéng va mot phan con lai la dé tréng, dé bi tén hai hoac ludi biéng khi thuc hién nhiing gi
Allah bat budc anh ta phai lam trong cac van dé ton gido hodc cudc séng thé tuc cla anh ta.
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