
Hãy ăn, hãy uống, hãy mặc và hãy bố thí một cách
không hoang phí và không khoe khoang

Ông Abdullah bin 'Amru bin Al-'Ass (cầu xin Allah hài lòng về ông) thuật lại rằng Thiên Sứ
của Allah nói: {Các ngươi hãy ăn, hãy uống, hãy bố thí và hãy mặc một cách không khoe

khoang và không hoang phí.}
[Hasan (tốt)] [Do Ibnu Maajah ghi - Do Al-Bukhari ghi với đường lối khẳng định - Do Ahmad ghi]

Hadith này là bằng chứng ngăn cấm lãng phí trong việc ăn, uống, mặc đồng thời ra lệnh bố
thí một cách không Riya' (phô trương, ồn ào mục đích để mọi người nghe và thấy). Và sự lãng
phí có nghĩa là sự quá mức trong hành vi hoặc lời nói, và nó được dùng nhiều nhất trong vấn
đề chi tiêu. Hadith này mang ý nghĩa cho lời phán của Allah: {Và các ngươi hãy ăn và uống
nhưng chớ đừng phung phí bởi quả thật Ngài (Allah) không yêu thương những kẻ hoang phí.}
(Chương 7 – Al-A’raf: 31), và câu Kinh này mang ý nghĩa nghiêm cấm sự khoe khoang và kiêu
ngạo. Và Hadith này tổng hợp các phẩm chất đạo đức mà con người cần phải rèn luyện cho
bản thân giúp cải thiện tâm hồn và thể xác trong cuộc sống trần gian và cuộc sống Đời Sau.
Bởi quả thật, sự lãng phí đối với tất cả mọi sự việc đều có hại, có hại cho cơ thể, có hại cho
sinh kế, và còn dẫn đến sự hủy hoại. Sự lãng phí sẽ làm hại linh hồn nếu như nó đi theo thân
xác trong nhiều trường hợp, còn sự khoe khoang sẽ gây hại cho linh hồn khi nó muốn gây chú
ý, muốn tìm kiếm sự khen ngợi và ngưỡng mộ; sự khoe khoang sẽ gây tổn hại cho linh hồn ở
cuộc sống cõi Đời Sau khi nó làm điều tội lỗi, và nó sẽ gây hại cho linh hồn ngay trên cuộc
sống trần gian này, bởi nó làm cho thiên hạ căm ghét. Quả thật, học giả Al-Bukhari có ghi chú
lời của ông Ibn 'Abbas: {Hãy ăn những gì ngươi muốn, hãy uống những gì ngươi muốn, nhưng
hai điều làm ngươi mang tội, đó là sự hoang phí và khoe khoang.}
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