Hay an, hay udng, hay mac va hay bo thi mot cach
khong hoang phi va khong khoe khoang

Ong Abdullah bin 'Amru bin Al-'Ass (cdu xin Allah hai 1dng vé 6ng) thuat lai rang Thién S&
cla Allah néi: {Céac nguai hay an, hay udng, hay b6 thi va hay mac mdt cach khong khoe
khoang va khéng hoang phi.}

[Hasan (t6t)] [Do Ibnu Maajah ghi - Do Al-Bukhari ghi véi dudng 18i khang dinh - Do Ahmad ghi]

Hadith nay la bang chiing ngan cam lang phi trong viéc an, uéng, mac dong thoi ra 1énh b6
thi mot cach khong Riya' (pho truong, 6n ao muc dich d€ moi nguoi nghe va thay). Va su lang
phi c6 nghia la su qua muc trong hanh vi hoac 16i néi, va né dugc dung nhiéu nhat trong van
dé chi tiéu. Hadith nay mang y nghia cho 16i phan cta Allah: {Va cac nguci hdy an va uéng
nhung ché dung phung phi béi qua that Ngai (Allah) khéng yéu thuong nhitng ké hoang phi.}
(Chuong 7 - Al-A'raf: 31), va cau Kinh nay mang y nghia nghiém cam su khoe khoang va kiéu
ngao. Va Hadith nay tong hgp cac phdm chat dao dic ma con nguoi can phai rén luyén cho
ban than gilp cai thién tam hon va thé xac trong cudc song tran gian va cudc song Doi Sau.
BGi qua thét, su 1ang phi d6i vdi tat cd moi su viéc déu cé hai, c6 hai cho ca thé, cé hai cho
sinh k&, va con dan dén su hay hoai. Su 1dng phi sé lam hai linh hon néu nhu nd di theo than
Xac trong nhiéu trudng hop, con su khoe khoang sé gay hai cho linh hén khi né muon gay chd
y, muén tim kiém su khen nggi va ngudng mo; su khoe khoang sé gay tén hai cho linh hon &
cudc séng coi Doi Sau khi né lam diéu tdi 16i, va n6 sé gay hai cho linh hén ngay trén cudc
song tran gian nay, béi n6 lam cho thién ha cam ghét. Qua that, hoc giad Al-Bukhari cé ghi chu
|0i cla O6ng Ibn 'Abbas: {Hay an nhitng gi nguoi muén, hay uéng nhirng gi nguoi muén, nhung
hai diéu lam nguoi mang toi, dé la su hoang phi va khoe khoang.}
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