ai nhin chay nguyén nam khong phai la nhin chay,
nhin chay ba ngay cliing nhu nhin chay nguyén nam.}

Ong 'Abdullah bin ‘Amru bin Al-'Ass thuét lai rang Thién S cda Allah [J néi: {Nguoi nhin
chay xuyén suét va lé nguyén Salah suét dém a?} Toi néi: Bdng vay. Nguai [] néi: {Néu
nguoi lam vay, con mat nguoi sé tan cong nguai va ban than nguoi sé kiét sic, ai nhin
chay nguyén nam khong phai la nhin chay, nhin chay ba ngay cling nhu nhin chay
nguyén nam.} Toi ndi: T6i cd khad nang nhiéu hon thé. Nguai [] néi: {Hay nhin chay nhu
Dawood, Nguoi thudng nhin chay mot ngay va an mot ngay, va Ngudi khong bd chay
néu gap ké thu.}
[Sahih (chinh xac)] [Do Al-Bukhari va Muslim ghi]

Thién S& cta Allah [ cho biét rang 'Abdullah bin ‘Amru d& quen nhin chay lién tuc va khéng
ngung nghi trong sudt ca nam, va ong ay dang Ié nguyén Salah suot dém va khong ngu, vi
vay Thién S cla Allah [J cdm 6ng ay lam diéu doé va bdo 6ng ay: Hay nhin chay va an, hay
dang & nguyén Salah va di ngu. Thién S cta Allah [J cdm 6ng 8y nhin chay lién tuc va dang
|& nguyén Salah suét dém va ndi véi 6ng ay: Néu nguai lam nhu vay, mat nguci sé yéu di va
ban than nguoi sé mét mai va kiét stc. Ai nhin chay nguyén nam thi khong phai la nhin chay
béi vi mot ngudi khong nhan dugc phan thudng cho viéc nhin chay do lam trai véi diéu cam.
Sau dd, Thién S& clta Allah [J huéng dan 6ng dy nhin chay ba ngay moi thang, va nhin chay
nhu thé giéng nhu nhin chay nguyén nam, bai vi mdi ngay tuang ing véi muodi ngay, va do la
hanh ddng it nhung hudng phudc nhiéu. Ong 'Abdullah néi: T6i qua that cé kha nang nhiéu
hon thé. Thién S cla Allah [] néi: Néu vay, thi nguoi hay nhin chay gidong nhu cach nhin chay
cGa Nabi Dawood, dé la cach nhin chay tét nhat, nhin mot ngay va nghi mot ngay, va Nabi
Dawood khong bd chay néu gap phai ké thu, bdi vi phuong phap nhin chay cla Nguoi khdng
lam co thé Ngudi yéu di.
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