
Bismillah, Turbatu ardhina, biri-qoti ba'dhina, yusfa
bihi saqi-muna, bi izdni Rabbina.

Bà 'A-ishah thuật lại rằng khi có người đến than với Thiên Sứ của Allah về bệnh tật hoặc
về những cơn đau hay những vết thương thì Người làm như thế này - lấy ngón cái chạm
xuống đất rồi đưa lên - và nói: "Bismillah, Turbatu ardhina, biri-qoti ba'dhina, yusfa bihi

saqi-muna, bi izdni Rabbina." - (Nhân danh Allah, bụi đất hành tinh bầy tôi cùng với nước
bọt của một số bầy tôi, mong rằng người bệnh của bầy tôi sẽ được khỏi bởi phép Thượng

Đế của bầy tôi.)
[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Khi có người bệnh hoặc ai đó bị đau hoặc bị thương thì Thiên Sứ của Allah thường lấy ngón
trỏ thắm một ít nước bọt của Người rồi chạm nó xuống đất để đất dính vào một ít. Xong, rồi
Người dùng nó vuốt lên chỗ đau hoặc chỗ bị thương, đồng thời nói: "Bismillah, Turbatu
ardhina, biri-qoti ba'dhina, yusfa bihi saqi-muna, bi izdni Rabbina."
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