
Ol lo hum ma qi ni a zda ba ka dâu ma taj ma 'u (hoặc
tab 'a thu) 'i ba đa ka

Ông Huzdaifah bin Al-Yaman thuật lại: Bất cứ khi nào Nabi صلى الله عليه وسلم muốn ngủ, Người thường
đặt tay dưới đầu rồi nói: "Ol lo hum ma qi ni a zda ba ka dâu ma taj ma 'u (hoặc tab 'a

thu) 'i ba đa ka".
[Sahih (chính xác)] [Do At-Tirmizdi ghi]

Khi Nabi صلى الله عليه وسلم chuẩn bị ngủ, Người đặt tay phải lên gối, áp má phải vào đó và nói: "Ol lo hum ma
qi ni a zda ba ka dâu ma taj ma 'u (hoặc tab 'a thu) 'i ba đa ka" có nghĩa là “Lạy Allah, xin
bảo vệ bề tôi khỏi sự trừng phạt của Ngài vào Ngày mà Ngài tập hợp (hoặc phục sinh) đám
bề tôi của Ngài.” tức Ngày Phán Xét Cuối Cùng.
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