
拉法阿－愿主喜悦之－传述的不会礼拜者的圣训。

据拉法阿∙本∙拉菲尔∙宰拉格－愿主喜悦之－传述，他是一名圣门弟子，他说：真主的使者－愿主福安之－说：“有人走进清真寺，在他身边礼拜，当时先知正坐在清
真寺里。然后，这个人礼拜后走向先知－愿主福安之－，向他问安。真主的使者－愿主福安之－说：“你重新礼拜吧，因为你没有礼拜。”这个人又像以前礼拜的那样礼
了一次，然后，这个人礼拜后走向先知－愿主福安之－。真主的使者－愿主福安之－说：“你重新礼拜吧，因为你没有礼拜。”那人说：“真主的使者啊，你教我怎么

做。”他说：“当你朝向礼拜的方向站着的时候，念诵‘塔克比尔’（真主至大），诵读《古兰经》的开端章，然后，诵读你喜欢的《古兰经》章节。然后手掌放在膝盖上
鞠躬，背部伸直一会。当你抬起头时，站直，直到骨头完全恢复到关节处。然后叩头，直到你在叩头中放松。当你抬起头时，坐在你的左腿上。然后，在每一次鞠躬和每
一拜中都这样做。”在另一个传述中，先知－愿主福安之－说：“你们任何人的礼拜都不成立，除非他按照崇高伟大真主的命令完美地洗了小净。应该先洗脸，然后洗双
手到肘部，抹头，再洗脚到脚踝。然后他应该念诵‘塔克比尔’，赞美全能的真主。然后尽可能多地诵读较容易的《古兰经》。然后念诵‘塔克比尔’，让他的脸－可能他说
的是额头－俯地叩头，直到关节恢复到原来的位置，并放松。然后念诵塔‘克比尔’，坐在臀部上，背部挺直。”就这样他描述了四拜礼拜，直到完成。然后他说：“你们
中任何人只有这样做，礼拜才成立。”在另一个传述中，他说：“按照崇高伟大真主的命令洗小净，然后念诵作证词，念诵内宣礼，念诵‘塔克比尔’，如果你背记了《古

兰经》的某些章节，就念诵它，否则，就赞颂真主，念诵‘真主至大’和作证言。”
[优良的] [艾布·达乌德传述]
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