
“刷牙是洁净口腔，取悦养主。”

据阿伊莎（愿主喜悦之）传述：安拉的使者（愿主福安之）说： “刷牙是洁净口腔，取悦养主。”
[健全的圣训] [رواه النسائي وأحمد]

先知（愿主福安之）告诉我们，用树枝清洁牙齿，能祛除口腔内的污垢和异味， 这也是安拉喜悦仆人的因素之一，因为其中有服从安拉，应答其命令，还有安拉所喜爱的清洁卫生。
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