
在真主那里，最好的斋戒就是达乌德的斋戒；最好的礼拜就是达乌德的礼拜。他常常只用晚上的一半时间睡觉，三
分之一时间用于礼拜，六分之一时间用于睡觉。每隔一天斋戒一天。

据阿布杜拉·本·阿姆·伊本·阿斯－愿主可憎之－传述：真主的使者－愿主福安之－说：“在真主那里，最好的斋戒就是达乌德的斋戒；最好的礼拜就是达乌德的礼拜。他
常常只用晚上的一半时间睡觉，三分之一时间用于礼拜，六分之一时间用于睡觉。每隔一天斋戒一天。”
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