
“假若你们真诚地信赖真主，一定会获得给养，如同飞禽获得那般。它空腹而出，饱肚而归。”

据欧麦尔·本·罕塔布（愿主喜悦之）传述：他听真主的先知（愿主福安之）说： “假若你们真诚地信赖真主，一定会获得给养，如同飞禽获得那般。它空腹而出，饱肚而
归。”

[健全的圣训]

先知（愿主福安之）鼓励我们在世俗和宗教事务中依赖至尊真主以趋利避害。因为除清高伟大的真主外，没有人能给予、拒绝、伤人或益人。 我们应该采取能趋利避害的因素，并
真诚地依靠真主。当我们这样做时，真主会供养我们，就像早晨饥饿的鸟飞出去，傍晚回来时肚子饱满一样。鸟儿这种行为是谋求生计的一种方式，而不是懒散和怠惰。
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