
年轻人啊！你们中有能力结婚者，就当结婚；无能力结婚者，就当斋戒，因为斋戒能节制性欲。

据阿布杜拉·本·麦斯欧德－愿主喜悦之－直接传述自先知－愿主福安之－说：“年轻人啊！你们中有能力结婚者，就当结婚；无能力结婚者，就当斋戒，因为斋戒能节制
性欲。”
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