
两个人的食物够三个人吃，三个人的食物够四个人吃。

据阿布·胡莱赖传述：真主的使者－愿主福安之－说：“两个人的食物够三个人吃，三个人的食物够四个人吃。”在穆斯林的辑录中，贾比尔－愿主喜悦之－传述：先知－
愿主福安之－说：“一个人的食物够两个人吃，两个人的食物够四个人吃，四个人的食物够八个人吃。”
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